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یارمەتی پێداویستی ژیان کردن بۆ خەلکی نۆرپئەمبەرلاند
تێچوەکانی ژیان دەتوانن ئاستەنگیکی زۆر بخەنە سەر باری ماددی خەلک و باری خۆشگوزەرانی و

.تەندروستیش
ئیمە چەند یارمەتیەکمان کردوە بەیەک بۆ ئەوەی ئەو شوێنانەت پێ بڵێین کە یارمەتیت دەدەن بۆ

.پارەی کارەبا و گاز،رەچەتەی دەرمان و چاوپیکەتن و نرخەکانی، خواردن، باری دەروونی
سکانی کۆدەکان بکە بە تەلەفۆنە زیرەکەکەت یان ئایپادەکەت بۆئەوەی بچیتە ناو ئەو ویبسایتانەوە

.کە لیستمان کردون
.ئەگەر زانیاریەکانت بۆ نەدۆزرایەوە تکایە پەیوەندیمان پێوە بکە )لەپشتەوەیە(

یارمەتی گشتی
ئەم ڕیکخراوانە یارمەتی پێشکەش دەکەن و بەخزمەتگوزاریەکانت دەناسینن تایبەت بە

.کێشەکانت

نۆرثەمبەرلاند کەمیونتیس توگێزە
ئەگەر لە ئیستا دا کێشەت هەیە ئەوا نۆرثئەمبەرلاند کەمیونتیس تۆگێزە یارمەتیت دەدات

بۆئەوەی پەیوەندی بکەیت بە شوینی تەواوەوە لەناوچەکەت. تەلەفۆن بکە بۆ :٠١٦٧٠٦٢٠٠١٥یان

NCT@northumberland.go.uk :ئیمەیل بکە بۆ

سۆشیاڵ پرسکرایبین
ڕێنماییەکەری کۆمەلایەتی دەتوانێت ئەو خزمەتگوزاریەی کە دەتەوێت بۆت بدۆزیتەوە وەکو

ڕاوێژکاری ، هونەر، چالاکیە داهینەرانەکان. مەشقکردن و کاردۆزینەوە و ئامۆژگاری دارایی.

 .پرسیار لە جی پیەکە بکە بۆئەوەی وردەکاریەکانت بداتێ

یارمەتی دارای ژیانکردنی دەسەڵات
ئەم ویبسایتە یارمەتیت دەدات کە جۆن داوای یارمەتیسودمەندیەکانی

کەمئەندامی ، پارەی پسولەکانی مال ، پارەی چاودیری منال و دەرامەتە 

.داراییەکان و خانو بەرەو سەفەر کردن بکەیت 

وۆم هەبس
وۆم هەبس لەلایەن کەمیونتی ئاکشن نۆرپئەمبەرلاندەەوە دەروات بەرێوە، کە ژینگەیەکی ئارام و

گەرم و هاوڕێیانە دروست دەکات کە خواردنەوەی تیایە، چالاکیە کۆمەلایەتیەکانی تیایە،
:ئامۆژگاری و کەسانی تری لێن. بۆئەوەی ۆوم هەبس بدۆزیتەوە ئەوا ئیمەیل بکە بۆ

christinenicholls@ca-north.org.uk

وۆم سەپیسس
وۆم سپیەیسس ئەو شوینانەن کە خەلکی دەتوانن بچن بۆی کە ژینگەیەکی

ئارام و سەلامەت و خۆشحالن بە خەلکی کە خواردنەوەی گەرمیش دادەنین 
دەتوانیت دانیشیت و قسە لەگەڵ خەلکی بکەیت، پەیوەندی بکە بە نۆرثئەمبەرلاند .

کەمیونتیس توگێزە بکە کە )وردەکاریەکەی لەسەرەوەیە( یان دەتوانیت سکانی کۆدی کیو

 .ئارەکەی بکەی بۆ دۆزینەوەی شوینەکە
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ئامۆژگاری کارەبا و گاز و یارمەتیدان

ستزن ئەدڤایزی نۆرثئەمبەرلاند- زە ئنرجی پرۆجیکت

ئەم پرۆژەیە یارمەتی و ئامۆژگاری تایبەت بەباردوخۆی خۆت بە خۆرایی دەداتێ، لەگەڵ خستنە
:بەردەمی چارەسەرکردنی زۆر کێشە لەوانە

تێگەیشتن لە پسوڵەکانی کارە با و گاز

دەستنیشانکردنی قەرزەکان و کێشەی پارەدانەوە

نپشکنە کە ئایا تۆ باشترین ئۆفەرت دراوەتێ

.کارەبا و گاز دەست پیوەبگرە و مالەکەت گەرم ڕابگرە بۆ ماوەیەکی دریژتر
.بپشکنە کە تۆ بۆت هەیە کە داوای یارمەتی زیاتر بکەیت

پەیوەندی بکە بە : ٠٨٠٨٢٧٨٧٩٤٤یان ئیمەیل بکە بۆ

energy@citizenadvicenorthumberland.org.uk

خۆ تۆمارکردن بۆ خزمەتگوزاری پیشینە بیت بە خۆراییە کە ئامۆژگاریت دەکەن کە یارمەتی زیاتر
ئامادەیەو بەردەستە بۆ کەسانی داماو و بی دەسەڵات. ئەگەر تۆ لەو کەسانە بیت ئەوا دەتوانریت

.یارمەتی زیاترت بدرێت، پەیوەندی بە کۆمپانیای کارەبا و گازەکەتەوە بکە بۆ زانیاری زیاتر

کاتیک کە کارەبا ت برا ئەوا پەیوەندی بکە بە ١٠٥ەوە بەخۆراییە. ئەگەر بۆنی گازت کرد لەمالەکەدا ئەوا

پەیوەندی بکەخزمەتگوزاری بەپەلەی گازی نەتەوەییەوە بکە بەژمارە تەلەفۆنی ٠٨٠٠١١١٩٩٩

یارمەتی دانی ماڵان

تەماشای بکە بزانە چ جۆرە یارمەتیەک ئامادەیە بۆ یارمەتی رۆژانە و پارە پاشەکەوت بکە

بەپەیرەوکردنی هەندی رینمایی پاشەکەوت کردنی کارەبا و گاز. سکانی کۆدەکە بکە یان بجۆرە سەر

helpforhouseholds.campaign.org.uk ویبسایتی

ئامۆژگاری کارەبا و گاز لە شووینە دوورەکانی نۆرثئەبمەرلاند

ئیرن ناوی پرۆژەیەکە کە سەر بە کەمیونتی ئاکشن نۆرثئەمبەرلاندە، یارمەتی بەکاربەرانی کارەبا و گاز

دەدات لەناوجە دوورەکان کە بەهۆی دوریانەوە پشتگوی خراون کە پەیوەندیان بە خشتەی کارەباو

گازەوە نەماوە. دەتوانن پیوانەکانی کارەبا و گازی هەرزان بەدەست بهینن، دەتوانن ئامۆژگاری
سەربەخۆ بکرین دەربارەی تازەکردنەوەی تەکنۆلۆژی مالەکەو چاودیریکردنی کارەبا و گازی مالەکە بۆ

 .پاشەکەوت کردن لیی
ئۆیل کان

خزمەتگوزاری کرینی سوتەمەنیە بە بری زۆر کە خەلکی نۆرثئەمبەرلاند دەخاتە بەر فرسەتی ئەوەی کە

نەوت بکرن، یان ئیل پی جی و خەلوز بە نرخیکی گونجاو. بۆ زانیاری زیاتر لەسەر ئێرن یان ئۆیل کان

energy@ca-north.org.uk: پەیوەندی بکە بە:٠١٦٧٠٥١٧١٧٨یانئیمەیل بکە بۆ
بانکی داری نۆرثئەمبەرلاند 

بانکی دار هەلدەستیت بە دەستەبرکردنی داری سوتاندن بۆ ئەو کەسانەی کەکیشەی تەنگانەیان

هەیە، یان نەخۆشی درێژخایەنی هەیە، یان کەم ئەندام و دابراوە، یان کێشەی هەیە کە داری دەست
 .ناکەویت بەهۆی گەورەیی تەمەنیەوە

پەیوندی بکە بە:٠٧٤٧٠٥٦٤٤٤٢ بۆئەوەی بزانیت تۆش دەتوانیت یارمەتیت بدەن
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یارمەتی و ئامۆژگاری پارە

ستزن ئەدڤایسی نۆرثئەمبەرلاند

خزمەتگوزاری ئامۆژگاری پارە پەیوەندی بکە بە:٠٨٠٨٢٧٨٧٩٤٤

DEBT هیلی ئامۆژگاری قەرزدانەوە ٠١٦٧٠٣٣٩٩٦٠ یان پەوەندی بکە بە "٨١٤٠٠" بنوسە
دەرماڵەی یارمەتی ماڵان

ئەگەر تۆ پیویستیت بەیارمەتی زیاتری تێچووەکانی ماڵەکە بوو پەیوەندی بکە بە ژمارەتەلەفۆنەکانی
نۆرثئەمبەرلاند کەمیونتی توگێزەو داوای دەرماڵەی یارمەتی ماڵان بکە. تەلەفۆن بکە بۆ : ٠١٦٧٠٦٢٠٠١٥

NCT@northumberland.gov.uk : یان ئیمەیل بکە بۆ

تێرن تو ئەس

تێرن تۆ ئەس خیرخوازیەکی نەتەوەیە کەیارمەتی کرداری پیشکەش دەکات بۆ ئەوکەسانەی کە لەرووی

ئابوریەوە دەناڵینن. میوانی ویب سایتەکەمان بن بۆ ژماردنی پارەی بەنەفیت یان سودمەندی
.دەوڵەت و بەخششەکان بۆئەوەی بزانیت چ جۆرە یارمەتیەک هەیە بۆت

ئاپە بەسودەکان
Olio

خواردن و پارچەی ناومل بۆ خۆت بدۆزەرەوە و ئەوەی خۆت ناتەویت لەماڵەکەت پیمان ببەخشە بە

.خەلکی نزیکی خۆت
Too Good To Go

.کیسەی خواردنی کتوپر لە دوکان و کافیکانەوە بە نرخیکی داشکاو 

جلووبەرگ و بانکی منالان

کۆرنەی رۆوزی، هیکسام

rosiecornerkidsbank@gmail.com : پەیوەندی بکە بە : ٠٧٥٩٣٥٩٩١٥٧، یان ئیمەیل بکە بۆ
community@ne66 Alnwick

admin@communityatne66.co.uk :تەلەفۆن بکە بۆ : ٠١٦٦٥٦٠٢٨٥٦، یانئیمەیل بکە بۆ
Stobhill Link Morpeth

enquiries@ncenterprise.org.uk :تەلەفۆن بکە بۆ : ٠١٦٧٠٥١٧٥، ئیمەیل
Hope Uniform and Baby Bank , Cramlington

hopeuniform@gmail.com پەیوەندی بکە بە :٠١٦٧٠٧٣٧٨٠٨، ئیمەیل بکە بۆ
Hope Community Hub, Bedlington

پەیوەندی بکە بە :٠١٦٧٠٨٢٨٦٦٨

NorthenView Club Spittal
northenv9@gmail.com پەیوەندی بکە بە : ٠١٢٨٩٣٠٤٦١٥، ئیمەیل بکە بۆ ؛

Uniform for all Northumberland Blyth
uniformfourall@gmail.com : پەیوەندی بکە بە : ٠٧٥٧٠٠٩٥٢٦٢، ئیمەیل بکەبۆ

Bamans, Lynemouth پەیوەندی بکە بە ٠١٦٧٠٨٩٠٠٦٠

Miners Lamps, Prudhoe پەیوەندی بکە بە : ٠١٦٦١٧٢٥٧٢٩

Hirst Welfare, Ashington پەیوەندی بکە بە :٠١٦٧٠٦٢٠٢٠٠
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بانکەکانی خواردن

.یارمەتی خواردن، و شتی سەرەکی ناو ماڵ

 بانکی ناوچەی ئەلنوک ئیمەیل بکە بۆ
alnwickdistrictfoodbank@gmail.com
amblefb@gmail.com : بانکی خواردنی ئامبڵ ئیمەیل بکە بۆ
bedlingtonfoodbank@gmail.com: بانکی خواردنی بیدلینگتن ئیمەیل بکە بۆ
بانکی خواردنی بیدلینگتن سالڤەیشن

bedlington@salvationarmy.org.uk: ئیمەیل بکە بۆ
بیرویک کەموینتی ترەست ) بانکی خواردنی باکوری نۆرثئەمبەرلاند(

info@berwicktrust.org.uk :ئیمەیل
blythfoodbank@email.com:بانکی خواردنی بلایث ئیمەیلی
cffblyth@gmail.com کەمیونتی فود ناد فریندشپ بلایث: ئیمەیل بکە بۆ
info@cramlington.foodbank.org.uk بانکی خواردنی کرامیلتن : ئیمەیل بکە بۆ
: کراملینگتن سالڤەیشن ئارمی ئیمەیل بکە بۆ
Cramlington@salvationarmy.org.uk
 : فوڵ سیرکڵ فود ئاشینگتن ئیمەیل بکە بۆ
Info.fullcirclefood@gmail.com
نیو بیگن-بای-زە-سی- سالڤەیشن ئارمی
newbigginbythesea@salvationarm.org.uk :ئیمەیل بکە
ڕیڵ دیڵ پلەس ئات ئاشینگتن لایڤ سەنتە

kath.falcus@realdealplus.org.uk: ئیمەیل بکە بۆ
بانکی خواردنی سێگهیل لە سەنتەری کۆمەلایەتی سیگهڵ هەموو رۆژانی چوارشەمان لە ١١ بۆ

.دوانزدەی نیوەرۆ
enquiries@ncenterprise.org.uk ستۆبهێل لینک : ئیمەیل بکە بۆ
: وانسبیک ڤالی فوود بانک ئیمەیل
wansbeckvalleyfoodbank@gmail.com
بانکی خواردنی رۆژئاوای نۆرثئەمبەر لاند پەیوەندی بکە بە: ٠١٤٣٤٧٠٠٠٦٨ /نامەبنێرە ٠٧٩٥٨٠٠٠٧١٩

getintouch@westnorthumberlandfoodbank.org.uk: ئیمەیل بکەبۆ
بانکی خواردنی ویدرنگتن ستەیشن ئاند ستۆبود پەیوەندی بکە ؛ ٠٧٣٩١٥٤٨٦٤ ، بانکی خواردنی

: ووڵە و گلیندەیڵ )لەگەڵدابەشکردنی ژووری بچوک و گۆرینەوەی جلوبەرگ( ئیمەیل
Gill@wooler.org.uk
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بەرنامەی تێچوەکانی هاتوجۆ بۆ باری تەندروستی

 
ئەگەرتۆ نیردرایت بۆ نەخۆشخانەیان هەربەشیکی تری یەکەکانی تەندروستی ئین ئیج ئیس بۆ چارەسەرکردن

یان بۆ دەستنیشانکردنی نەخۆشی لەلایەن دکتۆرەوە. دکتۆری ددان بیت یان هەر دکتۆریکی پسپۆری تر، ئەوا

دەتوانیت داوای ئەو پارەیە بکەیتەوە کە بۆ گەشتەکەت کردوتە ئەگەر تۆ داهاتت کەم بوو یاخود بەنەفیتت

هەبوو. بۆ زانیاری زیاتر تەلەفۆن بکە بۆ ٠٣٠٠٣٣٠١٣٤٣

تێچووەکانی رەچەتەی پزیشکی و یارمەتیدان

هەندیک کەس گونجاون بۆئەوەی بەخۆڕایی ڕەچەتەی دکتۆر وەربگرن بەهۆی تەمەن، یان باری ئابوورییان یان

بەهۆی کەمئەندامیان یان بارودۆخی تەندروستیان هەبیت. حکومەت لیکۆلینەوەیەکی ئۆنلایەنی هەیە کە پینج

 خولەکە کە بەمە دەزانیت کە ئایا دەتوانیت رەچەتەی خۆرایی وەربگریت بۆ باری تەندروستی و ددان و

.پشکنینی چاو
ئەو کەسانەی کە باری داراییان کەمە یارمەتی ددان و پشکنینی چاو و تێچووەکانی گەشتی تەندروستی

وەردەگرن لەگەڵ یارمەتی بارۆکەو یارمەتی قوماش و تێچووەکانی. تەلەفۆن بکە بۆ بەشی یارمەتی ئین هیچ

ئیس : ٠٣٠٠٣٣٠١٣٤٣

یارمەتی خۆرایی ئای تی

کتێبخانەی نۆرثئەمبەرلاند

هەموو کتێبخانەکانی ناوچەکە کۆمپیوتەری خۆڕاییان هەیە، وای فای وو شوینی شەحن کردنی تەلفۆنی تیایە،

لەگەڵ خزمەتگوزاری یارمەتی دجتالی زۆر پێشەنگ بۆ یارمەتی دانی خلەک لەسەر ئۆنلاین. تەلەفۆن بکە بۆ :

٠٣٤٥٦٠٠٦٤٠٠

: یان ئیمەیل بکە بۆ
Mylibrary@northumberland.gov.uk

BRIC Blyth
تەرخانکردنی کۆمپیوتەر و وای فای و خۆڕایی ، مەشقکردنی ئای تی و یارمەتی کارکردن لەسەر ئۆنلاین.

education@bricblyth.org.uk : تەلەفۆن بکەبۆ :٠١٦٧٠٥٤٢٨٤٧ یان بەئیمەیلی

ئای تی و کافی و چا خواردنەوە نۆرثئەمبەلاند

یارمەتی خۆرایی بۆ کەسانی بەتەمەن کە بیانەوێت بچنە ئۆنلاینەوە. باوەربەخۆبوون و دروست کردنی هەستی

زانین لە کۆمپیوتەر، یارمەتی- دانە بە- دانە بدرێت لەگەل چاوپیکەوتنە بی مەوعیدەکان بۆئەوەی کۆمپیوتەری

پی بناسێنرێت، ئنترنیت، ئیمەئل، سکایپ، و شۆپین کردن بە ئۆنلاین و سۆشیال میدیا ی پێ بناسێنرێت.

.تەلەفۆن بکە بۆ ٠١٦٧٠٨٥٨٦٨٨ بۆ وردەکاری زیاتر
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یارمەتی تەندروستی دەروونی

تیمی قەیرانی ئین ئیچ ئیس بۆیارمەتی خێرای تەندروستی دەروونیتەلەفۆن بکە بۆ ٠٨٠٠٦٥٢٢٨٦١، دەتوانیت

نامە بنێریت بۆ ئەو کەسانەی کە کێشەی بیستن و قسە کردنیان هەیە نامە بنیرە بۆ : ٠٧٨٨٧٦٢٥٢٧٧

چارەسەرکردنی قسەکردنی ئین ئیچ ئیس ی نۆرثئەمبەرلاند

چارەسەری دەروونی خۆرایی بۆ ئەو کەسانەی کە سەروو تەمەنی ١٦ ساڵن و جی پیان هەیە لە نۆرثئەمبەرلاند،

لەوانە یارمەتی دەروونی دوو بە دوو بۆ چارەسەری قسەکردن بۆ چاکبونەوە لە خەمۆکی و قەلەقی و
tmn.info@nhs.net: خەفەت.بۆئەوەی کە بچیت بۆلایان ئیمەیل بکە بۆ

تاینساید و نۆرثئەمبەرلاند مایند

یارمەتی دەرونی و خزمەتگوزاریە دەرونیەکان لەناو ناوچەکە. پەیوەندی بکە بەهێلئ یارمەتیەوە بە : ٠٣٣٠١٧٤٣١٧٤

admin@tynesidemind.org.uk : کاتژمیر٨ی بەیانی –بۆ ١٠ی بەیانی هەموو رۆژیک یان بەئیمەیلی
کۆلیژی چارەسەری نورثئەمبەرلاند

کۆرس و وێرک شۆپ بۆ گەورەکان بۆ هاندانی خۆشگوزەرانی و باری دەرونی باش. تەلەفۆن بکە بۆ :

nrc@everyturn.org: ٠٧٨٦٦٠٥٣٧١٧ یان ئیمەیل بکە بۆ

یارمەتی سایگنەس

یارمەتی خەلک دەدەن بۆ باشترکردنی باری دەروونی و خۆشگوزەرانی لەڕێگەی راویژکاری ، چارەسەر کردن،

خویندن و مەشقکردن. تەلەفۆن بکە بۆ : ٠١٦٧٠٨٥٣٩٧٧ یان ئیمەیل بکە بۆ

:admin@cygnussupport.com
ئانکشەس مایندس خیرخوازی باکوری ڕۆژهەلات چەندین زانیاری باری دەروونی ، ئامۆژگاری و یارمەتی

دەرونی لەگەڵ دانیشتنی ڕووبەڕوو و ئۆنلاین بە نرخی ٢٥ پاوەن. تەلەفۆن بکە بۆ : ٠١٦٧٠٩٤٦١٨٨

مانهێلث یارمەتی پیاوان دەدەن بۆئەوەی بەسەر تەنگەژیکانی دەروونی و جەستەیی دا زال ببن کە پێوەی

دەنالینن. بۆ تەرخانکردنی گروپی ئامۆژگاری و یارمەتی لە برایەردەیڵ هاوس، بلایث ڕۆژانی دووشەمە ٦ی

info@manhealth.org.uk :ئیوارە بۆ ٨ ی ئیوارە. تەلەفۆن بکە بۆ : ٠١٣٨٨٣٢٠٠٢٣یان ئیمەیل بکە

چۆیسس فۆر گرۆث ئەم ریکخراوە لە بیرویک بنکەی هەیە کە یارمەتی و ئامۆژگاری باشتر پێشکەش دەکات

 بۆ بیرکردنەوەی پۆزیتیفانە بۆ داهاتوو بۆ کۆمەلگا. تەلەفۆن بکە بۆ ٠١٢٨٩٣٨٥٥٧٧ یان ئیمەیل بکە بۆ
help@choices4growth.co.uk

(کووث یارمەتیەکی ئۆنلاینی دەروونی منالان و مێردمنالانە ٠١١-٢٥ ساڵ

Qwell )یارمەتی دەروونی ئۆنلاین بۆ گەورەکان )١٨ ساڵ و بەرەوسەرەوە

.سەماریتانس تەلەفۆن بکە بۆ ١١٦١٢٣، ٢٤ سەعات، ٣٦٥ رۆژ لە ساڵیکدا

شاوت یارمەتی نامەیی خۆڕایی و نهێنی ٢٤/٧ رۆژە. بۆ هەرکەسیک کە کیشەی هەیە و ناتوانیت بەرگە بگرێت.

نامەبنێرە بۆ ٨٥٢٥٨
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چاودێری تەندروستی نۆرثئەمبەرلاند پێشەنگە لە یارمەتی تەندروستی و کۆمەلایەتی دا

.ئیمە بەشێکین لە تۆری کارکردن لەگەڵ زیاتر لە ١٥٠ چاودیری تەندروستی لەناو ولاتەکەدا
ئیمە لێرەین بۆئەوە گوێ لە کێشەکان بگرین کە خەلکی نۆرثئەمبەرلاند هەیەتی ،بۆئەوەی گوێ لە

ئەزمونەکانیان بگرین لەگەڵ خزمەتگوزاریە تەندروستیە نزیکەکان و خزمەتگوزاری کۆمەلایەتیەکان.

وەکو لایەنەیکی یاسایی بێ لایەن، ئیمە دەسەڵاتمان هەیە کە دڵنیا ببینەوە کە سەرۆکەکانی ئین ئیچ
ئیس و لایەن بڕیاردەرەکانی تر گوێ لە فیدباکی خەلکی بگرن بۆ بەرەوپێش بردنی ستانداردی

.خزمەتەکانیان

ئیمە دەتوانین یارمەتیت بدەین بۆ دۆزینەوەی زانیاری بەنرخ و پشتراستکەرەوە ، بەبەخشینی

.زانیاری خزمەتگوزاریەکان و پی ناساندنی خزمەتگوزاریەکان

ئایا تۆ ئەم نامیلکەیەت بەسود بینیەوە؟
تکایە ئاگادارمان بکرەوە ڕات چیە لەسەر ئەم زانیاریانە لەم نامیلەکەیە، دەتەوێت چی تری تیاببینیتەوە

 .گەر ساڵیکی تر چاپمان کردەوە
دەتوانیت ڕای خۆتمان پی بلیی بەو شێوەیەی کە خۆت حەزدەکەیت. ژمارە پەیوەندیەکانمان

 . لەخوارەوە یە یان سکانی کۆدەکە بکە بۆئەوەی فیدباک دابنێی لە ئۆنلاین
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